
加熱式タバコによる害

加熱式タバコは、“紙巻タバコよりも安全”などという誤った
イメージが広がっていますが、安全性は証明されていません。
加熱式タバコも「タバコ」の成分を吸引している「たばこ」
なのです。
� 紙巻タバコと同程度のニコチン摂取

加熱式タバコによるニコチン摂取量は紙巻タバコの約8割程度とされ
ています。ただし、喫煙者は満足感が得られるまで吸煙を続ける傾
向があり、結果的に本数が増えて体内に摂取するニコチンの量は紙巻
タバコと変わらないという報告があります。

� その他の有害物質
重金属やホルムアルデヒドなどの有害物質は製品によって異なり、
紙巻タバコと同じ程度のものもあると報告されています。その他の
成分については製造メーカーは全てを公開しているわけではなく、
加熱式タバコを長期に使用した場合の有害性はまだ確認されていな
いのが現状です。

加熱式タバコによる受動喫煙
加熱式タバコの喫煙者が吐く息には紙巻タバコと同じくらいのニ
コチンが含まれ、それが周囲の環境中に放出されています。
そして、最近の研究では加熱式タバコの目に見えない蒸気に含ま
れる有害物質による受動喫煙が確認されているのです。
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