
ポビドンヨードうがい薬に関して 

 

先日の報道でイソジンうがい薬に代表されるポビドンヨードうがい薬が新型コロナウイ

ルス感染症の予防効果があるとの発表がありました。 

しかしながら現時点ではポビドンヨードのうがい薬が新型コロナウイルス感染症を予防

したり、重症化を防いだりという効果はまだはっきりしていません。 

ポビドンヨードうがい薬は治療薬であり、確かに口腔内の殺菌消毒には効果があります

が、外からの悪い菌やウイルスの侵入を防いでくれる善玉菌も殺してしまいます。さらに 

成分のヨードは喉粘膜から吸収されますので、甲状腺に機能障害がある方や妊婦さん、授乳

中のお母さんなどは使用を避ける必要があります。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により県民の皆様もご心配かと思いますが、これ

まで同様に三密を避け、人前でのマスクの着用、手洗いとうがいの励行をしっかりと実施し

ていただきたいと思います。 

薬は正しく使えば効果がありますが、間違った使い方をすれば毒にもなります。 

分からないことや疑問に思うことがある場合は、かかりつけ薬局やかかりつけ薬剤師に 

どうぞお気軽にご相談ください。 
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